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Benvenuto
Sommario
| luoghi di Rete Operativa

Direzione
Terapeuti e collaboratori

siaslaizI=l Al territorio
Al paziente

COME Lavoro con la rete
Concetto di Wide Team

Psichiatria

Psicoterapia
Psicotraumatologia
EMDR

Psicodiagnostice Clinica
Valutazione Peritale

O ricerca  FOrMazione
TUDT )
e Progettazione
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Direzione e studi medici

Direzione e sede amministrativa
Rete Op=rativa SA

Piazza Governo 4

CH - 6500 Bellinzona
info@reteoperativa.ch

Studi Medici

SOPRACENERI SOTTOCENERI
Piazza Governo 4 Via Aprica 2
CH - 6500 Bellinzona CH - 6900 Lugano
+41 91 820 02 50 +41 91 950 02 52

Si riceve su appuntamento
orari della segreteria: 09.00 - 11.30 14.00 - 16.30
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Il lavoro di squadra é |la capacita di lavorare insieme verso una visione comune.

La capacita di dirigere la realizzazione individuale verso degli obiettivi organizzati.

E'il carburante che permette a persone comuni di raggiungere risultati non comuni
Andrew Carnegie
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La nostra proposta prevede la centralita del medico inviante, poiche
rappresenta un professionista significativo nella vita del paziente: accede
ad un grande varieta di aspetti vitali e di informazioni private. Egli &,
pertanto, un interlocutore - e partner- privilegiato dalla nostra equipe
multidisciplinare, sempre coordinata dal medico psichiatra.

Masce quindi una profonda motivazione ad includere il medico in una
collaborazione stretta ed attiva, in base alla evidente considerazione che
il paziente non sia solo un semplice dato biologico, ma anche una
sensibilita psichica che spesso determina la buona riuscita dell'atto
sanitario.

A questo proposito, il medico, & chiamato a seguire |'evoluzione del
soggetto che ha in cura per spazi temporali anche lunghi e risulta poco
opportuno perdere la connessione con dettagli afferenti alla sfera
psichica e cognitiva. Lavorare in sinergia assicura al professionista di
poter rimanere informato, attraverso momenti di supervisione con i
nostri esperti, sullo stato psicologico e psichiatrico del suo assistito e, di
conseguenza, (rijtarare il suo intervento sulla base di nuovi spunti
terapeutici emersi in questa collaborazione wide-team.

La nostra “comunitd” di specialisti include il medico e lo informa sulle
prospettive, le evoluzioni terapeutiche, condividendone da subito gli
obiettivi & le criticita. L'idea che emerge & dungue quella di una
collaborazione “ad hoc”, ritagliata "sartorialmente” sul ogni singolo caso,
dove l'operato di uno & collegato con quello dell'altro (pur mantenendo
ciascuno la sua specificita). Questo circolo virtuoso porta ad una
gestione del paziente pil agevole, pil condivisa e meglio condotta sia
sul versante corpo che sul quello - inscindibile- della mente.
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Psichiatria e Psicoterapia

Accogliamo, giornalmente, persone che
manifestano difficolta in alcune aree della
loro vita e delle loro relazioni.

Tra le piu comuni, in termini di incidenza,
possiamo elencare:

- ansia, attacchi di panico,

- depressione

- disturbi sessuali

- disturbi alimentari

- disturbo ossessivo-compulsivo

- complicazioni delle relazioni interpersonali
e familiari

Esistono poi problematiche che non sono,
almeno immediatamente, riconducibili alla
sfera psichiatrica, ma a quella piu
squisitamente esistenziale e umana: paura
per il futuro, incapacita di trovare una
soluzione ad un problema, difficolta marcata
a definirsi e a comprendere le proprie
potenzialita.
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La psichiatria & quella branca
specialistica della medicina che si
occupa della prevenzione,
riabilitaziore e cura dei disturbi
mentali.

| nostri psichiatri interpretano |l
disagio in chiave bio-psico-sociale,
integrando interventi psico
farmacologici, neurologici e
psicologici per giungere alla salute
mentale, mantenendo cosi una
buona qualita della vita
dell'individuo.

Lo psichiatra & un medico,
specializzato in psichiatria. Fornisce
una interpretazione del disagio in
termini fisiologici, neurologici,
psicologici. Propone, nella maggior
parte dei casi, interventi di tipo
psico-farmacologico.

Lo psicoterapeuta & uno psicologo o
uno psichiatra con  adeguata
specializzazione in  psicoterapia.
Utilizza metodi e tecniche specifiche
per la cura e la riabilitazione delle
difficolta psichiche.
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Il Servizio di progettazione e intervento, grazie
alla presenza di professionisti esperti in svariate
discipline nellambito psicosociale, pud offrire
una presa in carico attenta e sensibile alle
componenti umane del singolo caso, non
fermandosi al solo dato individuale. Ci
occupiamo infatti, anche con l'ausilio di test, di
valutare preliminarmente il clima organizzativo
o sociale entro cui inserire il nostro intervento.

Ne segue una fase di progettazione che, con
I'inclusione del cliente, ci porta a definire un
intervento il piu direttamente mirato alla
risoluzione delle problematiche presentate. |
tutto nella logica della ben nota
‘Ricerca-Azione™ i dati raccolti durante
l'intervento sono utili per garantire una taratura
continua dei passi successivi.

Offriamo quindi progettazione e intervento,
con proposte originali, per:

-committenti pubblici, istituzionali o privati
-ospedali o cliniche

societa sportive

gruppi di volontariato

scuole o istituti di formazione
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